
TOURNEE : 3450 Modèles Semaine du lundi 22 avril au dimanche 28 avril (n° 17)

ORDRE : 2 VOS CHOIX DE MENUS 

A retourner avant le mercredi 17 avril

Client : Normal Exemple Menu

Votre Agence

MONTPELLIER SUD
04 67 40 04 04

110 impasse Louis
Ferdinand Herold
34070 Montpellier

Votre diététicien(ne) 

Plats en gras

suggestions de 
 votre diététicien(ne)

Facile à manger
Des textures adaptées 

 à tous les besoins

Plat Complet

Contient du porc

A consommer froid

Signature client :

lundi 22 Avril
Livraison lundi 22 Avril
Midi Salé REGALICE

mardi 23 Avril
Livraison lundi 22 Avril
Midi Salé REGALICE

mercredi 24 Avril
Livraison mercredi 24 Avril

Midi Salé REGALICE
Potage (1,40€)

Soupe de lentilles Creme de potiron Veloute de legumes
Entrée REGALICE (3,20€)

Salade piemontaise Cocktail de crabe Oeuf en etoile sur son lit de
salade

Feuillete charcutier Terrine forestiere Feuillete au fromage

Midi Plat (11,80€)

Veau marengo - cereales
mediterraneennes

Magret de canard sauce
au miel - riz a l'etuvee

Chili con carne

Veau marengo - courgettes
en rondelles

Magret de canard sauce au
miel - eminces de carottes

Dorade sauce a la ciboulette
- poelee meridionale

Pave de lieu sauce a
l'estragon - cereales
mediterraneennes

Dos d'eglefin sauce au
fenouil - riz a l'etuvee

Maxi salade poulet

Pave de lieu sauce a
l'estragon - courgettes en
rondelles

Dos d'eglefin sauce au
fenouil - eminces de
carottes

Salade de hareng fume Duo de viandes froides & sa
garniture

Fromage REGALICE (0,65€)

Cantal Saint nectaire Tomme
Dessert lacté REGALICE (0,65€)

Creme dessert chocolat Fromage blanc Yaourt aromatise
Fruit REGALICE (0,65€)

Kiwi Pomme Poire
Pâtisserie REGALICE (3,20€)

Tarte crumble aux pommes Tarte aux framboises Tarte aux poires bourdaloue

Entremets poire caramel Opera Bavarois aux fruits rouges
Plats Supplémentaires

Dejeunette facture Dejeunette facture Dejeunette facture

Pain Pain Pain

Pain facture Pain facture Pain facture

Tous nos tarifs sont en TTC

www.regalice.fr



TOURNEE : 3450 Modèles Semaine du lundi 22 avril au dimanche 28 avril (n° 17)

ORDRE : 2 VOS CHOIX DE MENUS 

A retourner avant le mercredi 17 avril

Client : Normal Exemple Menu

jeudi 25 Avril
Livraison mercredi 24 Avril

Midi Salé REGALICE

vendredi 26 Avril
Livraison vendredi 26 Avril

Midi Salé REGALICE

samedi 27 Avril
Livraison vendredi 26 Avril

Midi Salé REGALICE

dimanche 28 Avril
Livraison vendredi 26 Avril

Midi Salé REGALICE
Potage (1,40€)

Soupe de petits pois Veloute de champignons Soupe printaniere Soupe de courgettes
Entrée REGALICE (3,20€)

Salade de pois chiches au
cumin

Carottes rapees Salade de lentilles Mais aux deux poivrons

Terrine de sanglier Tarte oignons lardons Jambon de bayonne Feuillete charcutier

Midi Plat (11,80€)

Coquelet roti sauce
marchand de vin - gratin
dauphinois

Saute de porc aux deux
moutardes - farfalles

Gigot d'agneau roti sauce
aux echalotes - flageolets

Saute de poulet a
l'aveyronnaise - quinoa au
cumin

Coquelet roti sauce
marchand de vin -
macedoine de legumes

Saute de porc aux deux
moutardes - poireaux en
rondelles

Gigot d'agneau roti sauce
aux echalotes - trois
legumes en batonnets

Saute de poulet a
l'aveyronnaise - persillade
haricots verts champignons

Blanquette de la mer - gratin
dauphinois

Steak de thon sauce beurre
blanc - farfalles

Loup sauce aux echalotes -
flageolets

Hoki du pacifique sauce
citronnee - quinoa au cumin

Blanquette de la mer -
macedoine de legumes

Steak de thon sauce beurre
blanc - poireaux en
rondelles

Loup sauce aux echalotes -
trois legumes en batonnets

Hoki du pacifique sauce
citronnee - persillade
haricots verts champignons

Maxi salade saumon fume Maxi salade canard Maxi salade vegetarienne

Fromage REGALICE (0,65€)

Tartare Gouda Camembert Babybel
Dessert lacté REGALICE (0,65€)

Creme dessert chocolat Flan Yaourt nature Liegeois cafe
Fruit REGALICE (0,65€)

Banane Pomme Orange Banane
Pâtisserie REGALICE (3,20€)

Tarte a la noix de coco Tarte aux fraises Tarte aux prunes Tarte normande

Clafoutis aux griottes Foret noire Macaron chocolat Paris brest
Plats Supplémentaires

Dejeunette facture Dejeunette facture Dejeunette facture Dejeunette facture

Pain Pain Pain Pain

Pain facture Pain facture Pain facture Pain facture

Tous nos tarifs sont en TTC

www.regalice.fr


